
D
ie besondere persönliche am

bulante Betreuung

M
obil bleiben 

trotz Einschränkungen!

Bew
egung ist die G

rundlage für M
obilität und 

ein w
esentlicher Aspekt für Lebensqualität im

 
Alter. U

m
 den Alltag so selbstständig w

ie m
öglich 

zu gestalten, sind körperliche und geistige Bew
eg-

lichkeit unerlässlich. M
enschen m

it Einschränkun-
gen brauchen U

nterstützung, um
 in Bew

egung zu 
bleiben bzw

. w
ieder zu kom

m
en.  Kontinuität und 

Regelm
äßigkeit sind dabei besonders w

ichtig.

G
eronto-logisch! und PlatVisjes Begleitete 

 Radfahrten bieten individuelle Begleitung und 
 Betreuung m

it dem
 Schw

erpunkt Bew
egung an: 

Einrichtung

Inform
ation, Term

ine, G
utscheine

Juliane Katrin Visser
G

erontologin M
.Sc. 

E-M
ail: 

post@
geronto-logisch.de

w
w

w
.geronto-logisch.de

w
w

w
.begleitete-radfahrten-ol.de

Sich bew
egen ...

... m
acht Freude

... m
acht Sinn



Am
bulante Begleitung und 

Betreuung, Schw
erpunkt Bew

egung-

Vorträge und Schulungen

Them
enschw

erpunkt D
em

enz:

Begleitete Radfahrten

bringt Sie im
 O

ldenburger Stadtgebiet und U
m

zu nach 
-

alle Sinne an und m
acht Spaß.

Einzelradbegleitung
z.B. bei O

rientierungsschw
ierigkeiten

begleite Sie dabei.

Zw
eirad-Tandem

 „D
eep“

-

Barrierefreies D
reirad-Tandem

 „Fun2G
o“ 

 Parkinson, M
ultipler Sklerose oder nach einem

 Schlag-

Kurzfahrten, Ausflüge, Tagestouren 


